
1งานกายภาพบําบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู โรงพยาบาลละหานทราย  จังหวัดบรีุรัมย

ผลงานการพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่อง (CQI)

1.ช่ือผลงาน/โครงการพัฒนา : ผลการฟนฟูผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะเรื้อรังท่ีมีภาวะขอตอติดแข็งดวย
ทาทางการเคลื่อนไหวขอตอท่ีพัฒนาข้ึน โรงพยาบาลละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย พ.ศ.2555-2558
2.คําสําคัญ: PROM, Stroke
3.สรุปผลงานโดยยอ: งานกายภาพบําบัด โรงพยาบาลละหานทราย ไดติดตามฟนฟูผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองระยะเรื้อรังท่ีมีภาวะขอตอติดแข็งดวยทาทางการเคลื่อนไหวขอตอท่ีพัฒนาข้ึน 4 กระบวนทา ไดแก 1)
ทาสอยไขมดแดง 2) ทาจับกบออกจากคองโชวเพ่ือน 3) ทาเตะตะกรอ และ 4) ทาเหยียบข้ีหมา (สุนัข) ซึ่งได
พัฒนาข้ึนในป 2554-2555 ผลจากการฟนฟูดวยทาทางการเคลื่อนไหวขอตอท่ีพัฒนาข้ึนพบวา อัตราการหาย
จากอาการขอติดแข็งในผูปวยเพ่ิมข้ึนจากคาเฉลี่ยมุมองศาขอตอรอยละ 64.0ใน พ.ศ.2556 เปนรอยละ 72
และ83.6 ใน พ.ศ.2557-2558 ตามลําดับ ผูปวยมีคาคะแนนความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันจาก
ระดับปานกลางรอยละ 58.33 ใน พ.ศ.2556 มาเปนระดับมากรอยละ 66.5 และ 72.0 ใน พ.ศ.2557-2558
นอกจากนั้นอัตราความครอบคลุมของการใหบริการทางกายภาพบําบัดเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 30 ใน พ.ศ.2556
มาเปนรอยละ 42.5 และ 53.0 ใน พ.ศ.2557-2558 ตามลําดับ
4.ช่ือและท่ีอยูขององคกร: งานกายภาพบําบัด โรงพยาบาลละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย
5.สมาชิกทีม: นายกฤษฎา สมรัก ตําแหนง นักกายภาพบําบัด (หัวหนาทีม) โทรศัพท 0848311518

นางสาวสุพิชฌาย วิลัยฤทธิ์ ตําแหนง นักกายภาพบําบัด นางสาวเพียงเพ็ญ ชมพูนุช ตําแหนง ผูชวยเหลือ
คนไข E-mail addresses Skristsada@gmail.com

6.เปาหมาย: เพ่ือติดตามผลการฟนฟูผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะเรื้อรังในเขตอําเภอละหานทราย ท่ีมี
ภาวะขอตอติดแข็งดวยทาทางการเคลื่อนไหวขอตอท่ีพัฒนาข้ึน 4 กระบวนทา ในป พ.ศ.2556-2558
7.ปญหาและสาเหตุโดยยอ: ภาวะขอตอติดแข็งในผูปวยโรคหลอดเลือดสมองพบไดภายหลังการรักษาระยะ
เฉียบพลัน  หากผูปวยไมไดรับการฟนฟูทางกายภาพบําบัด ภาวะนี้จะยังคงอยู และสงผลใหเกิดความพิการ
กระทรวงสาธารณสุขกําหนดนโยบายใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมองไดรับบริการทางกายภาพบําบัดอยาง
ตอเนื่องท่ีบานหลังออกจากโรงพยาบาล เพ่ือใหผูปวยชวยเหลือตัวเองไดตามศักยภาพ และมีคุณภาพชีวิต
ใกลเคียงปกติมากท่ีสุด
8.กิจกรรมการพัฒนา : การติดตามฟนฟูผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะเรื้อรังท่ีมีภาวะขอตอติดแข็งดวย
ทาทางการเคลื่อนไหวขอตอท่ีพัฒนาข้ึน 4 กระบวนทา โรงพยาบาลละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย พ.ศ.2556-
2558 มีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้

ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมการกอนดําเนินงาน วิเคราะหและทบทวนปญหาท่ีพบจากการดําเนินงาน
เพ่ือใหรูถึงสาเหตุ ลักษณะ และสภาพปญหา แลวนําไปใชในการจัดลําดับความสําคัญของปญหานําไปสูการ
ดําเนินการแกไขปญหานั้นถูกตองและเหมาะสม หรือการพัฒนาตอไปอยางตรงจุด

ข้ันตอนท่ี 2 การดําเนินงาน ออกใหบริการฟนฟูผูปวยโรคหลอดเลือดสมองระยะเรื้อรังท่ีมีภาวะขอตอ
ติดแข็งในชุมชนเขตอําเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย ดวยทาทางการเคลื่อนไหวขอตอท่ีพัฒนาข้ึน 4



2งานกายภาพบําบัด กลุมงานเวชกรรมฟนฟู โรงพยาบาลละหานทราย  จังหวัดบรีุรัมย

กระบวนทา ไดแก 1) ทาสอยไขมดแดง 2) ทาจับกบออกจากคองโชวเพ่ือน 3) ทาเตะตะกรอ และ 4) ทา
เหยียบข้ีหมา (สุนัข) ตั้งแต เดือนตุลาคม พ.ศ.2556 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ.2558
ข้ันตอนท่ี 3 สรุปผลการดําเนินงาน
9.การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง

10.บทเรียนท่ีไดรับ : การทบทวนกิจกรรม การวิเคราะหปญหาท่ีไดพบจากการปฏิบัติงานทําใหเกิดโอกาส
พัฒนาท่ียั่งยืนท้ังตอผูรับบริการและผูใหบริการ นอกจากนั้นยังเปนแนวทางท่ีสําคัญ ทําใหผูปฏิบัติงานมอง
ปญหาและวิเคราะหปญหาตลอดจนแกไขปญหาไดอยางมีเหตุมีผลตามบริบทของพ้ืนท่ีท่ีกําลังปฏิบัติงาน
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แผนภูมิ 1 คาเฉลี่ยมุมองศาขอตอในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (N=146) ป พ.ศ. 2556 - 2558

แผนภูมิ 2 คาคะแนนความสามารถในการทาํกิจวัตรประจําวนัของผูปวยโรคหลอดเลอืดสมอง (N=146)
พ.ศ. 2556 - 2558

แผนภูมิ 3 อัตราความครอบคลมุในการใหบริการทางกายภาพบําบัดในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
(N=146) ป พ.ศ.2556 - 2558

11.การติดตอทีมงาน: นายกฤษฎา สมรัก โทรศัพท: 0848311518 E-mail: skristsada@gmail.com
โรงพยาบาลละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย

12.เลือกประเภทของการสงผลงาน: ดานคลินิกท่ีเก่ียวของกับการดูแล


